
2022年4月号
…3月3日のひな祭り…

東日本大震災から11年が経ちました。 今年はゲーム大会開催！
地震を想定した避難訓練を実施しました。

昼食は海鮮チラシ
おやつに道明寺と甘酒

1.落下物に注意し頭上確保揺れがおさまるまで動かない
2.揺れが収まるまで動かない
3.揺れが収まってから足元に気を付け外に避難

皆さまご協力ありがとうございました。
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